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Je transforme mon discours intérieur

Quand ta voie intérieure devient une petite voix saboteuse, tu peux la
reformuler avec bienveillance, rester factuel-le ou raconter une histoire
différente liée aux faits objectifs.

Voie intérieure saboteuse  Formulation bienveillante
Exemple :
Jai fait une erreur sur ce rapport et Un-e collegue a oublié de mettre ajour un
maintenant tout le monde va réaliser que | document, jétais trés fatigué-e ce jour-la...
je ne suis pas ala hauteur de ce travail


https://www.ontecoute.ch/articles/les-10-trucs-de-la-petite-voix-saboteuse/

	Exemple  Jai fait une erreur sur ce rapport et maintenant tout le monde va réaliser que je ne suis pas à la hauteur de ce travailRow1: 
	Une collègue a oublié de mettre à jour un document jétais très fatiguée ce jourlàRow1: 
	Exemple  Jai fait une erreur sur ce rapport et maintenant tout le monde va réaliser que je ne suis pas à la hauteur de ce travailRow2: 
	Une collègue a oublié de mettre à jour un document jétais très fatiguée ce jourlàRow2: 
	Exemple  Jai fait une erreur sur ce rapport et maintenant tout le monde va réaliser que je ne suis pas à la hauteur de ce travailRow3: 
	Une collègue a oublié de mettre à jour un document jétais très fatiguée ce jourlàRow3: 
	Exemple  Jai fait une erreur sur ce rapport et maintenant tout le monde va réaliser que je ne suis pas à la hauteur de ce travailRow4: 
	Une collègue a oublié de mettre à jour un document jétais très fatiguée ce jourlàRow4: 


